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B MepPHOJ KAHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH

1 geHnb
IMpuem nuIIH, HAUMEHOBaHHUe 0J110Aa Macca = EERER o et Hiema Ne peuen-tTypsl Coprus
nmopuuH beaxu, r | Kupol, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJl pyo.Ju peuenryp
3aBTpak
Kawa MojioyHas MaHHas KUIKas ¢ MaclioM U caxapom 220 5,83 6,27 27,83 191,4 20,89 54-27x 20221
[psauuk 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 M.T
Yaii c caxapoM U JTMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022n
Hroro 3a npuem numu: 507 10,3 13,6 79,6 552
Obex
OBoliH MO ce30HyY (OrypeL| CBexHIN) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 20221
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3IEJIUAMH 200 3l 5,8 18,5 146,42 20 54-7c¢ 2022u
Opukagenbku € COycom 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 36| 77-7/54-3c 2022/2022H
Kama suHeBas Bs3Kas 150 4.8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
KoMmmnot u3 cMmecH cyxohpyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20221
Xneb nueHUYHbII 40 3,0 0,2 195 91,9 3 701 2010
X1neb nekjieBaHHBIN 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mpuemM mum: 820 33,1 25,5 113,6 798,74 168,89
Bceero 3a neHb: 43,4 39,1 193,2 1350,74
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B NepHoA KAHHUKYJI NpH 2-x Pa3oBOM IHUTAHHH

YreexaHo fiupekrop 000 "

2 DeHb
IMpuemM nuIIM, HAUMEHOBaHHe 0J1104a Macca et o i A Ne peuen-typsi Clopausic
nopuuH Beaku,r | Kupsl, r Yraesoasl, r HE€HHOCTR, KKaJI pyou penenryp
3aBTpak
Kamma Mono4Has nieHHas ®KHUaKas ¢ MacjioM U caxapoMm 200 8,3 10,1 27,6 2345 20,89 54-24k 2022
OpyKThI CBEXHUE (07T0KO) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 20 338 2017m
X1eb mueHuYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 4 701 2017m
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ra 20221
Hroro 3a npuem nuM: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
O6en
OBolIH MO ce30HY (MOMHUIOP CBEXKH) 60 0,7 0,1 2.3 12,8 25 m#.ww 2022H
[1{u u3 cBexeli kamycThl ¢ kKapTodenem 200 2,6 4,0 6,9 74 20 54-1c 20221
Kotnera u3 nTUubl 90 14,6 18,7 13,6 235,8 38 77-2 2022
MaxkapoHHBIE U3/1€JIUsI OTBAPHBIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 1) 203 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7.2 30,08 10 54-45u 20221
X7eb NMIeHUuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010m
Xned nekJeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
HToro 3a npuem nuinM: 780 29,0 28,3 98,8 817,8 168,89
Bcero 3a nenb: 41,6 39,1 170,6 1304,5
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B MEPHOX KAHUKYJI IIPH 2-x Pa30BOM MHUTAHHH

YteexaHo Aupektop 000 "

3 neHnb
Macca [umesbie BeliecTBa JHepreTuyecKast Hena CoopHHK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 6ar0aa Ne peuen-Typsi
MOpuHH beaku,r | Kupoi, r Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKaJI py6.u peuentyp
3aBTpak
Cyn MONOYHBIN ¢ MAKapOHHBIMHU U3JETHAMH (BEpPMHULIEH) 250 6,9 9,8 22.3 205 34,89 54-25k 2022H
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 15 54-4ru 20221
X1e0 MmueHUYHbIH 50 39 0,3 243 114,8 5 701 2010m
Hroro 3a npuem numu: 500 122 11,2 59,2 386,32
Oben
OBol1LK MO Ce30HY (OrypeL CBEXHii, MIOMHIOP CBEXHIl B 60 0.6 3.6 2.1 040 25 24 2017m
Hape3ke) :
Cyn ¢ 6060BbIMH (TOpOX) 200 4,6 4,4 15,2 117,8 20 54-25¢ 2022H
Kotners! poiOHbIE (MUHTAI) 90 12,2 8,2 14,3 179,8 36 77-1 2022
Kamra nieHu4Has ¢ opoiamu 150 5.5 6,7 27,1 190,99 16 183 2017m
KoMIOT U3 CBEXKUX IJIOJ0B 200 0,2 0,1 10,2 425 10 54-5xH 20221
X7ned NueHUYHBINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nekyieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numm: 790 27,6 23,7 109,0 764,31 168,89
Bcero 3a nenb: 39,8 34,9 168,2 1150,63
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B MEePUHOJ KAHHKYJ MPH 2-X Pa30BOM MHUTAHUH

4 neHb

YreexaHo Aupektop 000 "

Macca [Tumesbie BeecTsa DHepreTuyecKas Mena CoopHuK
Ilpxem nuuy, HaHMEeHOBaHuUe 011042 Ne penen-Typsl
nopuuu beaku, r Kupsl, r Yraesoapbl, I LHEHHOCTh, KKaJI pyoau penentyp
3aBTpaK
Kaia mono4yHas repkysecoBast )KUIKas C MacJIoM U caxapom 220 9,8 7,5 24,7 205,5 20,89 54-22x 2022u
BauH4YMKM O MOJIOKOM cryiieHHbIM 50/20 70 3,91 4,88 17,85 130,96 25 399 2017m
Yaii ¢ caxapoM U JTMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rn 2022u
Hroro 3a npuem numm: 507 14,0 12,4 53,1 547,9
Ob6en

OBOLLM MO CE30HY (OrypeL CBEMXHIA) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 20221
Cyn u3 oBoiuei 200 1,4 4,0 8,9 74 20 54-17¢ 2022u
[1510B M3 NTHULIBI 200 20,4 25,3 36,5 415 50 291 2017m
KomnoT 13 cMecH cyxodpyKkToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20221
X1eb nieHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
X1eb nekneBaHHbBII 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuemM Numu: 760 29.7 30,1 111,6 792,22 168,89
Bcero 3a geHb: 43,7 42,5 164,7 1340,12
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[IpumepHoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

B MEePHO KAHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM MUTAHUH

YrBexgHo fiupektop 000 "

psix'¢’ HeBHBIM NpPeGhIBAHNEM AeTeli BO3PACTHOI rpynnbl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIMNATBHBIX 00Pa30BATEAbHbIX YUPEKIEHHH  — O\

S neHnb
Ipuem mumm, :»:w..m...ﬁ.cw»*.:a 6sroaa Ty R D e B IEIEERE ek Ne peuen-Typsbt CRopHuE
MOPIHHA beaku, r Kupsl, r YraeBoasbl, I LEHHOCTh, KKaJ pyo.u peuentyp
3aBTpak
Kariua Bs3kas u3 puca u nueHa JIpyx06a ¢ Maciom 200 55 12,1 34,7 307 20,89 54-16x 2022H
@pyKTHI cBeX)HUE (10I0KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb mueHuYHbIH 50 357 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 20221
HToro 3a npuem NnUIuHU: 565 9,8 12,8 78,9 509,72
Oben
OBOLIH 10 Ce30HY (MTOMHUAOP CBEMKHUIA) 60 0,7 0,1 2.3 12,8 25 54-33 20221
Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3IEIIUAMU 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-7c 20221
Kotnera MsacokamycTHas 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
[opowHuLa 150 13,5 6,9 35,0 202 16 55-21r 2022H
KoMmnoT u3 cBeXXux miogoB 200 0,2 0,1 10,2 42.5 10 54-5xH 2022H
X1eb MmiueHuYHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
X1eb neKIeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numu: 790 37,4 27,2 118,1 775,42 168,89
Bcero 3a geHb: 47,2 40,0 197,0 1285,14
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IIpumepHoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

B MePHOJA KAHHKYJI IPH 2-X PA30BOM NUTAHUM

YrBexkgHo fAupekrop 000 "

6 neHb
IMpuem nuiM, HAaMMeHoBaHue 0JIr0aa IR Ll SHEpreTIELa e Ne peuen-Typsbi Conpang
nopuuu Beakn, r Kupsl, r Yruesoasl, r HEHHOCTD, KKaJl pyoau peuentyp
3aBTpak
Kama MonouyHas pucoBas kKHIKas C MacJOM U Caxapom 220 5,6 9,8 30,6 273,2 20,89 54-25k 20221
Byrepbpona ¢ celpoM 50/10/15 7,7 12,6 28,5 245,8 25 3 2017m
Yaii c caxapoMm U JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 20221
Hroro 3a npuemM nmumu: 502 13,6 22,4 69,7 562,52
Oben
WMMMMM%O ce30Hy (Orypel CBeXHil, MTOMUI0P CBEXHH B 60 0.6 3.6 2.1 4242 25 24 2017m
Bopu ¢ kamycToii U kaptodenem 200 1,6 4,0 10,4 84,5 20 54-28c 20221
dpukanenbkd € COycoM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 36| 77-7/54-3c 2022/2022u
MakapoHHbIEe U3/JIeNTUs OTBApHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 15 203 2017m
Kapxkane 200 0,2 0,1 7.2 30,08 10 54-45u 2022H
X1eb nueHHYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xeb nexieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nuiuM: 790 30,0 26,0 100,6 736 168,89
Bcero 3a neHb: 43,6 48,4 170,2 1298,52
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IMpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B MePHOJ KAHUKYJ MPH 2-X Pa30BOM NMHTAHUHU

7 neHb
Ipuem nuuM, HAHMeHoBaHHUe 011012 ey b i e i sl e Ne penen-Typsl i
nopuuu beakn, r Kupsbi, r YraeBoabl, I HEHHOCTb, KKaJ pyoau peuentyp
3aBTpak
Karna MoJioyHas niueHHas XKujaKas ¢ MacjoM M caxapoM 200 8,3 10,1 27,6 234,5 21,89 54-24k 2022n
®pykTHI cBEXHE (SOJIOKO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb mueHuYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2rH 2022H
HToro 3a npuem numu: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Oden
OBoly 1Mo ce30Hy (orypeL CBexXHIA) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022H
Cyr ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 200 4,6 4.4 15,2 117,8 20 54-25¢ 2022H
['peyxa Mo Kyneyecku ¢ Kypuuen 200 13,2 17,8 37,5 363 50 458 2002r
KomroT u3 cMecu cyxopykToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022H
X11eb nineHUIHBIH 50 37 0,3 243 114,8 4 701 2010
X1eb nexkaeBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem NMUIIHU: 740 25,7 23,0 118,9 784,02 168,89
Bcero 3a 1eHb: 38,3 33,8 190,7 1221,24
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IpumepHoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO

B NEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X PAa30BOM NUTAHHH

8 nennb MET
Ipuem nuiy, HAHMeHOBaHHe 011012 Macea i eshie BEHIECT Scpremieciad roa Ne peunen-Typbl e
MOPLUHH benxu, r Kupsl, r Yraesoanl, r LEHHOCTb, KKaJI pyoau peuenrtyp
3aBTpak
3arekaHKa pucoBasi ¢ TBOPOroM 200 11,6 8,6 60,7 366,5 30,89 188 2017m
Coyc MOJIOYHBIH (cnaIKuit) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 10 327 2017m
Yaii c caxapoM U JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022H
Xneb nueHUYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Hroro 3a npuem NMUIIM: 507 16,5 11,1 102,3 575,62
Oben
OBOLIHM 110 Ce30HY (IIOMHUIOP CBEXKHIT) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 25 54-33 20221
Cyn u3 oBoilel 200 1,4 4,0 8,9 74 20 54-17¢ 2022H
Kotnersl ppibHbIe (MUHTAI) 90 12,2 8,2 14,3 179,8 35 77-1 2022
Kania nimeHuyHas ¢ OBOLEAMU 150 5.5 6,7 27,1 190,99 16 183 2017m
KoMIToT M3 CBEXHUX TUIOJI0B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022H
X11e6 nieHHYHbIR 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xeb nexneBaHHbII 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mpuemM MHIIHU: 800 27,0 19,8 107,7 713,79 168,89
Bcero 3a neHb: 43,5 30,9 210,0 1289,41
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CornacoBaHo

IIpumepHoe 10-Tu 1HeBHOE MeHIO

B MEPUOA KAHHUKYJI IIPH 2-x pPa3oBOM NMHUTAHUH

9 n1eHb
IIpuem numM, HaMMeHoOBaHHUe GJII0aA ik L SHUpeTRGRisIa S Ne penen-Typnbi i
nopuMu beaku, r Kupsl, r Yrnesoasl, r LHEHHOCTh, KKaJ py6au peuentyp
3aBTpak
Kaia MonoyHas MaHHas j)KUIKas C MacjioM M caxapom 220 5,83 6,27 27,83 191,4 20,89 54-27x 2022Hu
[Mpsuuk 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 n.T
Yaii ¢ MoJIokOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 10 54-4ru 20221
Hroro 3a npuem nuum: 500 11,6 13,9 90,2 532,37
Oben
WM%M_“WS ce30Hy (orypel| CBeXHil, NOMUAOP CBEKHUI B 60 0.6 3.6 2.1 042 25 Na 2017m
Cyn ¢ MaKkapOHHBIMU U3EUAMU 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-7c 20221
Kotnera msacokamyctHas 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
Kama syHeBas Bsi3kas 150 4,8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7,2 30,08 10 54-45u 20221
Xned nieHHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb mexJieBaHHbIN 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nuuu: 790 28,6 30,0 107,9 771,22 168,89
Bcero 3a geHb: 40,2 43,9 198,0 1303,59
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IlpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO

B MNEPpHOA KAHHUKYJ NIPH 2-x Pa30BOM IMUTAHHH
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10 gesnb
IIpuem numM, HAMMEHOBaHHeE 0.1I0/1a SR Ll perwectvi i S Ne peuen-Typnt i
MOpUUH beaku, r Kupsl, r Yraesoabl, r LEHHOCTh, KKaJI pyoan peuenrtyp
3aBTpak
Kaa Bsi3kas u3 puca u niieHa Jlpyxx6a ¢ Mmacnom 200 55 12,1 34,7 307 20,89 54-16x 2022H
OpykThI CBEXHE (07I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
X71e6 MueHnYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022H
Hroro 3a npuem numm: 565 9,8 12,8 78,9 509,72
Oben
OBouIM Mo ce30Hy (orypetl CBexHid) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022H
[ln u3 cBexeld KammycThl ¢ KapTodeneM 200 2,6 4,0 6,9 74 20 54-1c 20221
TedTtenu c coycom 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 37| 77-5/54-3c 2022/2022H
MaxkapoHHBIE U3MIENHs OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 15 203 2017m
Komnort u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022H
X11eb nieHHYHBIN 40 3,0 0.2 19,5 91,9 3 701 2010
X1e6 nekyeBaHHbII 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nuuu: 820 24,6 29,5 1154 774,32 168,89
Bcero 3a geHb: 34,4 42,3 194,3 1284,04
HTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJ
Hroro 3a nepuos 415,5 3949 1 856,8 12827,93
Cpe/Hee 3HAaYeHHE 32 NEPUOJT 41,6 39,5 185,7 1282,793
Hopma no Caunllun aByxpasosoe nutanue 50%- 60% + 5% 38,5-46,2 39,5-46,7 167,5-201 1175-1410

Hcnonb3osanHas nutepatypa: COOpHUK pelenTyp Ha MPOMYKLHIO Ul 00y4alOMHUXCs BO BCEX 00pa30BaTesbHBIX yUpexaeHusX noa pea. M.I1. Morunsnoro uza. denu mmoc, 2017 ¢

COopHuk penenTyp ONr0A U TMIIOBBIX MEHIO JUlS OpraHU3alUU NUTaHUA JeTell B 00pa3oBaTeNbHbIX OpraHU3alMaX U OpraHM3alMsIX OTbIXa AeTel U UX 0310poBiacHUs. Ha ocHOBe DenepasbHOro
G10/1KETHOT O yuepesxaeHHs Hayk " HoBoCMOMPCKHIA HayuHO- UCCIIeqOBATENbCKUIT HHCTUTYT PMTHEHBI M SIHAeMuosiorud PocroTpedHanzopa" 2022r- 275¢

B pauuoHe nutaHus npegyCMOTPEHO MCIOJIb30BaHUE XJ1eha ¢ COAEPKAHUEM MHUKPO U MaKpPOHYTPHEHTOB.

B pauuoHe - HoaupoBaHHas Colib; MOPCKas pblda. B MeHIO BKIJIIOUEHBI CE30HHBIE OBOUIU U PPYKTHI.



