22.09.25

EXXEJHEBHOE MEHIO
Ans ofecrieYeHHA rOPSYHM MHUTaHHEM oByuaromxes .
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7-11 JIET e
Minuessie semecrpa -
Hpues miswn, vasnmenosanne 6aroaa Musts Jucprore-sdeckas) N peiies
MOPW | Bemey, r Auper, r ¥Yraesonpt, r | UCHHOCTE, KKAX [ TYpeI
3aBTpak
KATIIA MOJIOYHAS M3 MAHHOM KPYITEI Ne181 160 7.20 8.70 3381 211,64 181
BYTEPEPOL] C MACJIOM H CEIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 '3
KOOEHHEIH HATIMTOK C MOJIOKOM Me 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60, 379
@PYKTLI CBEXHE (SIEJIOKO) NJJ& 120 0,60 0,60 14,30 338
HT0ro 33 NpieN M e e o e T R T
nonannk (OB3)
IITH M3 CBEXEH KATIVCTEI TK Ne 54-1C 200 4,64 5,60 5,72 92,16] TKNe54-1C
YAH C CAXAPOM M JIMIMOHOM Ne 686 200 0,30 0,00} 15,20] 60,00 686
XJIEB IMIEHWYHEIHA Ne6 30 2,37 0,30
Hroro sa mpiesmmimi: oo e e R s

12-18 JET
Hpuem nmmn, aanmenosanne Gmoga Macca FImesLie Bexieersy Suepreri-geckan) Ne s
nopusu Benkn, r JKnpey, r Yraesoasl, r HEHHOCTH, KKAJ TYpEI
3aBTpak
KAITIA MOJIOYHAS 3 MAHHOM KPYTIEI Nel81 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPEPOJI C MACJIOM M CEIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3
KODEHHEIH HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKTBI CBEXHE (ﬁBHOKDJN!BS& 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
HToro 3a npued mnmin: ey 550 | 2906 i 2046 0/ :
nosaHuk (OB3)

1K 13 CBEXXEM KATTYCTBI TK Me 54-1C 250 5,80 7,00] 115,20| TKMNe54-1C
YAH C CAXAPOM M TMMOHOM Ne 686 200 0,30 0,00 60,00 686
XJIEB TIEHWYHEIN Mo 40 3,12 0,40 87,60
Mrtoro sn mpuept s oo SR LT R e e e [ e 262,8




