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7-11 JET
Macca ITHIneBBIC BewECTEA Jneprern-ueckas| Ne peuen-
TIpuem MHIIH, HAHKMEHOBAHHE oaona
MOPUHH Bek, T JKups, © Vriesoasl, T HEHHOCTh, KKaJ TyphI
3aBTpaK
OBOILLIH 10 CE30HY (IIOMHJIOP COJIEHBIN i TIOMUJIOP
CBEYCHI) Ne 27 60 0,6 0,0 14 8,0 27
TUJIOB U3 IITHLIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEE PYKAHO-TTIIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npHeM NHIIH: 510 19,13 18,50 68,23 519,20
nosauuk (OB3)
BJIMHUMKU (OJIAJIbH) C [TOBUIJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 420 18,60 121,20 13/14
COK ®PYKTOBBI! (HBJ’IO‘IHLII?'I) Ne 389 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389
HToro 3a mpiueM MMIIH: 300 2,40 4,40 35,10 233,90
12-18 JIET
Macca IuweBble BEMIECTBA Suepreru-yeckasn| Ne peuen-
TpueM N, HAHMeHoBanHe Giiioaa
NOpUHH Bekn, r Hupst, © S —— IEHHOCTh, KKaJI TypbI
3aBTpak
OBOILH T10 CE30HY (IIOMHJIOP COJIEHBIM nnn [IOMUIOP 5
CREDHI) Ne 27 100 1,1 0,0 23 18,0 27
TUJIOB U3 MTULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PYKAHO-TIIIEHWUYUHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npHeM MHO: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
noaauux (OB3)
BJIMHUMKU (OJIAJIbH) C TIOBUJIJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 420 18,60 121,20 13/14
COK ®PYKTOBBIH (SIBJIOUHBII) Ne 389 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
HToro 3a nmpHeM MHIIH: 350 2,45 4,45 39,31 281,20




