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AJist obecneyeHHs ropsiyuM MUTAaHHEM oﬁyqaloumxcs:

3 n1eHb
7-11 JET U ey sav
Macca Ilnwesbie BemecTsa Dneprern-yeckas| Ne peuen-
Ipuem numu, HauMeHoBaHue G1r0Aa
TOpPUHH | Benku, r Kupbl, r Yraesoabt, r | WEHHOCTb, KKAX | Typhl
3aBTpaK
OBOILU 10 CE30HY (ITIOMUWJIOP COJIEHBIM wmiu TIOMHUJIOP
CBEXHI) Ne 27 60 0.6 0,0 14 8o| 27
TIJIOB U3 TITULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB P)XAHO- HI.UEHI/I‘-IHBII/I Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
JiTOro 3a IpHeM numu: . - sio | | 13 2 s es;l 519200
nosanuk (OB3)
BJIMHUMKHU (OJIAIIbH) C TIOBUJIJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 4,20 121,20 13/14
COK d)PYKTOBbIH (HBJ'IO‘{HLH/I) Ne 389 200 0,20 0,20 112,70 389
KTOI‘D 3a ﬂp“ﬁm !um{m - g 300 T 2’40 = 4’40 = 233,90 =
12-18 JIET
Macca IumeBble BEMECTBA Juepreru-yeckas| Ne peuen-
HPHCM NHIIH, HAHMEHOBAHHE 6.]'"0113 )
fopuuH Beaku, r Kupsbl, © Yraesoasl, UCHHOCTE, KKl TypHt
3aBTpaKk
OBOII[H 1O CE30HY (ITOMHUJIOP COJIEHBIM nnu TIOMUJIOP
CBEXHH) Ne 27 100 L1 0,0 2,3 180 27
[JIOB W3 IITULLBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 43225 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 -
XJIEB PYKAHO-TILIEHWUYHbIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HiToro 3a npHeM NUIIH: ) s70 | 703 he @ Tiel 0 61568
noyanuk (OB3)
BJIMHUYUKU (OJIAJIbH) C TIOBUJIJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 4,20 18,60 121,20 13/14
COK (DPYKTOB})II/I (HEJIO‘IHLII/I) Ne 389 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
Hroro 3a npuew nuuu: - s el s =





