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Macea IMiwesble BEWECTEA C-)uepreﬁ.l»—"nl“e'cxan Ne peuen-
Ipuem NHIH, HAHMEHOBAHMNE 6ur0aa
mopLiH BeakH, © Kupbl, © Vinepombl, r | LEHHOCTD, KKAT TYpHl
3aBTpaKk
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 3.1 244 2
TE®TEJIU C PUCOM (rosauna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363
Ne307/363
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KASL (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB P)I(AHO-HUIEHI/I‘{H])IP'I Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HMroro 3a npHeM MHIIH: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
nosaanux (0OB3)
i(?;l{;l}](é\PTO(DEHbeIH C MAKAPOHHBIMH W3AEJUSMU TK 200 5,12 2,80 1,84 119,60| TK Ne54-7C
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TK Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TILIEHAYHBIN Neb 30 2,37 0,30 14,49 70,09 6
HToro 3a nipHeM MHIIH: 430 7,79 3,10 31,53 250,50
12-18 JIET
Macca TnueBbIe BELIECTEA JnepreTu-ueckas| Ne peuen-
TIpnem nuuu, HaUMeHoBaHue OJona
nopuiy Beaku, r Knper, r Yraesoasl, I HEHHOCT;: Kka TYpH!
3aBTpaK
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1.5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIU C PUCOM
COM (rossnunia) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,70 12,90 15,50 227,30| 307/363
Ne307/363
KAIIIA TPEUHEBAS BS3KASL (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB P)KAHO-HLLIEHHQHI:IIZ Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 35 npHeM THI: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
noagauk (OB3)
CYTI KAPTO®EJBHBIM C MAKAPOHHBIMA WU3EJIUSMHU TK
A 250 6,40 3,50 2,30 149,50| TKNe54-7C
Ne54-7C
YAM C CAXAPOM U JINMOHOM TK Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TILLIEHAYHBIN Neb 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
Hrtoro 3a mpHem NHIIH: 490 9,82 3,90 36,78 297,10




