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7-11 JIET
Macca Iiwmess1e BemecTsa Oneprern-ueckas| Ne peuen-
Hpnem NMHIIH, HAHMEHOBAHHE 6Jllolla
MOpIHH | Bengn, r Kupel, r Vraesoap, r | WEHHOCTD, KKaR Typpt
3aBTpak
OBOILH 10 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIH mnu OT'YPEL]
CBEXCHH Ne 1 60 0,41 0,1 0,84 5,0 1
XAPKOE ITO-IOMAIITHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB MIIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a mpHeM ImHIIH: 510 16,48 18,7 82,29 484,3
noaaauk (OB3)
OMUJIET HATYPAJILHBIH Ne 72 100 9,60 11,60 11,60 183,60 72
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
Hroro 3a npuem numm: 300 9,80 11,60 20,80 225,60
12-18 JIET
Macca Inmessie BeuecTsa JHepreTH-yeckasi| Ne peuen-
ITpnem numu, HAHMeHOBaHHe GJroaa
TOPIIH Benku, r Kupol, r Yraesoasl, © TICHHOCTE, KKal TypHl
3aBTpak
OBOIIIU IO CE30HY (OI'YPEL COJIEHBIH uu OT'YPEL]
CBEXHINN: 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
XKAPKOE ITO-JOMAIIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB MIIIEHUYHBIA 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a mpuem numu: » 600 18,95 21,06 90,56 586,33
noygnuk (OB3)
OMIJIET HATYPAJILHBIH Ne 72 150 14,40 17,40 17,40 275,40 72
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
Hroro 3a npuem onmmu: 350 14,60 17,40 26,60 317,40




