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Macca TlHmeBEIe BELICCTEA 3nepreﬁl-qecxan Ne penen-
HleCM MHIIH, HAHMEHOBaHHE 6.7“0}13
nopuMM | Beakw, 1 Kupst, © Vraesombt, r | NEHHOCTD, KKa Typsl
3aBTpaK
CBEKJIA OTBAPHASA Ne2 60/2 0,9 0,1 5.1 244 2
TE®TEJIU C PUCOM (roesauna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363
Ne307/363
KAILIA TPEYHEBAS BA3KASL (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 172,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB P)KAHO-HLHEHI/I‘{HBII;I Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a mpHeM IMHITH: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
noagauk (OB3)
CYTI KAPTO®EJIbHbBIN C MAKAPOHHBIMHU W3IOEJWAMU TK 200 5,12 2,80 184 119,60| TK Ne54-7C
3054 -7C
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TK Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TILLIEHAYHBINA Ne6 30 237 0,30 14,49 70,09 6
HToro 3a mpHeM NMHIIH: 430 1,79 3,10 31,53 250,50
12-18 JIET
Macca TnweBbIe BEECTRA Jneprern-ueckas| Ne peuen-
H[)“eM MHIH, HAHMEHOBAaHHE 6J1l()lla
ﬂOpl.l““ BeJlKll, r )I(llpbl, r Yl"JleBOﬂbl, r IEHHOCTD, KKaJl Typbl
3aBTpaK
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIUA C PUCOM ol 2 %) i
(rossnunia) C COYCOM TOMATHEIM 100/30 12,70 12,90 15,50 22730| 307/363
Ne307/363
KAIIIA TPEUHEBAS BS3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB P)KAHO-I‘IU.IEHH‘-IHLIVI Ne7 50 313 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a mpHeM MU 642 22,4 18,4 86,9 570,8 i
noaguuk (0OB3)
CYTII KAPTO®EJILHELIM C MAKAPOHHBIMH W3JIEIUSIMU TK
2l 250 6,40 3.50 2,30 149,50 TKNe54-7C
Ne54-7C
YAl C CAXAPOM U JIUMOHOM TK Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TILIIEHUYHBIA Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
MToro 3a mpHeM MHIH: 490 9,82 3,90 36,78 297,10




