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E:xeanesnoe 10-Ti AHEBHOE MEHIO
B JlarepsiX ¢ JHEeBHbIM NpeGbIBAHMEM AeTeil BO3PACTHOMH rpynnbl 7-11 ner
B MepHOJ KAHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM MUTAHUH

1 Bapuant
Tpuem nuLH, HANMeHOBaHHUE G0 NI HHpRNE Bl SEELRIE- TN Ne penenTypbi
nopuuHu HEHHOCTH, KKaJI
beaku, r Kupsl, r VYraeBoasl, T
3aBTpak
KAILIA MOJIOUHASI BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279.,8 TTK Ne82
SIULIO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHAYHBINA TTK Ne 6 ‘ 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npueM MUK 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Ooben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
CVTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 ] 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAILIA IMIIIEHHAS BSI3KAS TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ne45
TE®TEJIM U3 TOBSIIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MTIIEHAYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HTOro 3a npHemM MHLIK: 820 28,4 23,4 1334 927,5

51,4 43,1 207,1 14230
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E:xeaneBnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO
B J1arepsix ¢ AHEBHbIM NpedbIBaHHEM JeTeii Bo3pacTHOi rpynnei 7-11 jer

B Mepuo] KAHHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM MUTAHMU

1 Bapuaurt
Mpuem nuH, HAHMeHoBaHHe OJaroaa Mazea Ty IR e R JuepreTH-teckas Ne peuentypsi
NopuHH HEHHOCTH, KKaJI
benku, r Kupsl, r Yraesoasl, I
3aBTpak
KAIIIA MOJIOUHAS BSI3KASI MAHHASL C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279.8 TTK Ne82
SIMLIO BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MMIIEHAYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM MUIIH: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
CVTI TOPOXOBBINA TTK Ne39 200 5.97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAIIIA MMIIEHHAS BA3KAS TTK Ned5 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ne45
TE®TEJIM U3 TOBSJIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK No2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK Ne2
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 - 20,4 84,0 TTK NeS53
XJIEB TIIEHAYHBIA TTK Ne 6 50 35T 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HrToro 3a npHeM NMHINM: 820 28,4 23,4 133,4 927,5

51,4 43,1 207,1 14230
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CoracoBaHo:
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ExenneBsnoe 10-tu 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ JHEBHBIM IpedbIBaHHEM AeTeli BO3pacTHOl rpynmbl 7-11 jer
B MEPUO KAHUKYJI NMPH 2-X Pa30BOM IMHTAHUH

5 Bapuant
Macca Inwmessbie BeLecTBa JHepreTH-ueckas
Ilpuem nuiM, HaHMeHoBaHHe OJrona Ne peuentypsl
p MOPUHH HEHHOCTh, KKaJI y
p beaku, r JKupsl, r YraeBoabl, 1 ?
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne82
BYTEPBEPO/JI C TTOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a npueM MUIIH: : 515 17,7 18,1 95,8 620,2
O6en
OT'YPEL| CBEXHUI TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
PACCOJIBHUK JIEHUHI PAJICKHUI TTK Ne43 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
JKAPKOE ITO-JIEPEBEHCKU TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6 TTK Ned8
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHUYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NMHILM: 700 22,9 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a aeHb: 46,6 45,1 187,2 1421,8




