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1 Bapuaur
Macca Tnimessie BeecTRA JHepreTH-YecKast C6opuux
Tpuem nuuH, HaMeHoBaHue 011012 Ne peuenTypbl
nopunH Benxu, r Kupsl, r Vraepoawl, © | UEHHOCTE, KKaX peuenTyp
3aeTpak
KOTJIETA 113 TOBAVHBI PYBIIEHASI C BEJJOKOYAHOM KAIIYCTOU C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3IEJIMSA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMUIEHAYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIIEHWUYHBI TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM NMHIIMU: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
IMonguuk
PACCOJIbHUIK JIEHUHIPAJICKMI TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
XJIEB IMIEHAYHBIA TTK Ne5 60 4,60 0,40 30,10 142,00 TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HiToro 3a mpuem NUIm: 560 10,75 8,65 65,85 371,50
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2 Bapnaunt
Macca Iumesbie BeniecTea DuepreTH-yeckas CoopHHK
IIpuem numm, HanMeHoBaHue 611042 Ne penenTypbl
Hnopuum Benku, r Kupnol, r Vraesoapr, r | UEHHOCTE, KKaJ1 peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA ST OBCSIHA A CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
KO®EMHBIA HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB MINEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Urtoro 3a npHeM MHILH: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
Monauux
BJIMHBI "TOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npHeM NHILM: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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3 Bapuaut
Macca Inmessie BemecTEa JHepreTH-yecKast CoopHuk
Ipuem numu, HaHMeHOBaHHe 011042 Ne peuenTyphi
nopusuu Beaxn, r Kupel, r Yraesoapr, r | UEHHOCTE, KKaJ peuentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHA S TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22.33 TTK Ne20
I'PEYKA ITO-KVIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
IIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM M JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a mpueM nmuMumm: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
Honanux
OJIAAYIIKH "OOMAIITHHE" C ITOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®ENHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK NelO
Hroro 3a npuem nuu: 350 5,50 8,30 74,67 392,70
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4 Bapuant
Macca IInmeskie BemecTa JHepreTH-yecKasi Coopuuk
IIpuem numu, HauMeHoBanue GJaroaa Ne peuentypbi
nopumn Beakn, r Kupoi, © Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKaJI peuenTyp
3aBTpak
KAIITA PECOBASI MOJIOUHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM TTKNe10a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuuu: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
IMonannk
BOPII] C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7,9 28,425 165,125 TTK Ne38
XJIEB IMIIEHAUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuuu: 550 10,16 8,20 77,27 377,27
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5 Bapuant
Macca Mumepbie BemecTsa JHepreTH-yecKas CoopHuk
IIpuem nums, HaHMeHoBaHHe 002 Ne penenTypbi
nopnuy Beku, r Kupoi, © Vrnesoapt, r | WEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak
BJIOIO U3 PHIBLI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PHIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel19
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem mHIm: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,27/84,8 602,7/580,1
Monauuk
BJIMHLBI "JOMAIITHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nuuH: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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6 Bapuant
Macea Immensie semecTsa JHepreTH-4ecKast CoopHuk
IMpuem nuimH, HAHMeHOBaHHe O/1I0A2a Ne peuenTypbi
nopuuu Beaxu, r Kupoi, r Vraepogpl, r | NEHHOCTD, KKaT peuentyp
3apTpak
OBOIIH ITO CE30OHBI (OFYPEII COJIEHBIN MJIM OI'YPELL CBEXKHIA) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.4 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIN OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IIINEHWUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuemM muuM: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
TMoaguuk
CVII C MAKAPOHHBIMU U3OEJIMSIMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,12 185 TTK Ned1
XJIEB IMLIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuemM NHIIH: 550 10,45 7,30 67,97 375,90
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7 Bapuaut
Macca Iumesnie BewiccTBa JuepreTH-4ecKas C6opuuk
Tpuem numu, HaHMeHOBaHHe 0102 Ne penentyphbl
nopuuu Beaku, r Kupsl, Vraepogul,r | UCHHOCTD, KKad peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA ¢ MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITUIIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned44
XJIEB IIEHAYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npueM mUIIM: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
Moaanuk
BJIMHBI "JOMAIINHHME" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U1 JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a npuemM MHLLHK: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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8 Bapuant
Macca ITnesble BellecTsa DuepreTu-yeckas C6opuuk
Ipuem nuiy, HAHMeHOBaHHe 61102 Ne peuenTypbl
nopuuH Benku, r AKupei, Vrepogpr, r | UEHHOCTE, KK peuenTyp
3aBTpak
J?:;g)ﬂ_[l/l ITO CE30HBI (ITOMUJIOP COJIEHBIN WU IIOMUIOP CBEXHWH) TTK 100 1.1 0 24 14 TTK Ne25
TUJIOB U3 NNITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIUEHUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIIEHAYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 85 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npueM MHILH: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
MonaHuk
OJIAIVIIKHA "MOMAIIHHUE" C IIOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Htoro 3a npueM nmUUIH: 350 3,72 6,30 81,05 390,30
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9 Bapnant
Macca Iumessic Bemecrsa JHepreTH-4ecKas Coopnuk
IIpuem numu, HAHMeHOBaHHe 002 Ne peuenTypbl
nopuuu Benku, r Kupsi, r Vraepogsr, r | UEHHOCTD, KKa peuenTyp
3apTpak
KAIIIA MQJIOYHASI MAHHASI CO CJTMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7:13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPEPO/]I C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Ne18
KO®EUHBIM HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB IIIIEHAYHBII TTK Ne6 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npueM MHIILH: 650 ° 18,10 18,23 91,48 601,33
Tlonauuk
111 I3 CBEXXEM KAITYCTEI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,08 187,25 TTK Ne40
XJIEB ITIIEHAYHBIA TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a npueM NMHIIH: 550 9,85 8,55 75,93 378,15
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10 Bapuant
Macca Tlnmesbie BemlecTa JuepreTH-4ecKas C6opuuk
Ilpuem numu, HaHMeHoBaHHe 6/10a2a Ne peuenTypnbl
TopumH Benku, r Kupei, r Vraepogpr,r | UCHHOCTD, KK penentyp
3apTpak
KAIIIA TPEUYHEBASI BSI3KAS TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJU U3 TOBAIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB IMILEHAYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npueM NHIIMU: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
Monanux
BJIMHBI "TOMAIITHHME" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npueM nMHIIM: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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HUTOI0 IO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJ
Hroro 3a mepnoa 272,85/270,45 | 297,16/296,16 | 1446,43/1442,96 | 9369,19/9346,59
. CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 MEPHO 27,28/27,04 29,71/29,61 144,64/144,29 936,91/934,65
CooTHoLICHHE MHIIEBbIX BEIIECTB 1 1 4




