EXEIHEBHOE MEHIO

aJist o0ecne4yeHust ropss4yuMm nNUTaHUEM 06yqaloumx

Y1eepxaaio

Aupel Dp/
oAeot € .
2 IeHb
7-11 JIET
Macea Tnmepbie BemecTsa Sueprern-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nuum, HAHMeHoBaHue 610
nopuHH Beakn, r Wpbi, r Yriaesoasi, © LHEHHOCTb, KKAJ TypbI
3aBTpak
Jlif\gmA MOJIOUHAS OBCSIHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK 200 7,60 6,80 25.50 193,60| TTK No8
BYTEPEPO/J] C CEIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70f TTK Ne9
KO®ENMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelO 200 1,60 1,60 9,90 59,90| TTK NelO
XJIEB ITIIEHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40| TTK Ne5
Hroro 3a npHemM HHINH: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
noaauuk (OB3)
BJIUHBI "ITOMAIIHHWE" TTK Ne55 100 S 12 21 210| TTK Ne55
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a mpHeM DHIIH: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
12-18 JIET
Macca Inmesnie BemccTsa Suepreri-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nHmH, HAlMEHOBaHHE 0I0AA
fropumu Beakn, r JKupoy, r Yraesoabl, © UEHHOCTE; KKAJL Typet
3aBTpak
NKOASI A MOJIOUHASI OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK 250 9,50 9.30 31,88 24920 TTK Ne8
BYTEPEPOJI C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK NeS
KODEMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
XJIEB [TIIIEHWUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40| TTK Ne5
Hroro 3a TpHeM THIH: » 550 19,90 18,50 84,48 584,20
noaauuk (OB3)
BJIMHBI "IOMAIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HToro 3a npHeM MHIIH: 350 5,22 12,00 ; 39,75 282,50 :
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EXEIHEBHOE MEHIO
AJ1s1 oGecnedeHsi TOPSYHUM MUTAHHEM 00y4aroLHXCsH

3 JeHb
7-11 JIET
Macea Tnmeskbie BemecTsa uepreru-ueckas| Ne peuen-
Tpuem nuIH, HAHMEHOBaHHE 0101
MOpUHH | Benku, r Kupol, VYraesogsl, r | UEHHOCTb, KKa Type!
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
TPEYKA ITO-KYIIEUECKM C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64| TTK Ne21
TIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a mpHeM MHIIH: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
nongauk (OB3)
OJIAIYIIIKY "MOMAIIHHE" C ITOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNe56
KO®EWHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90f TTK NelO
Hroro 3a npueM NHINH: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
12-18 JIET
B Maccea ITnmeselie BemecTsa Dnueprern-deckas| Ne peuen-
Ipuem nuuH, HAHMEHOBaHHE GJ104a
nopUHH Beki, r Kupst, r R —— HEHHOCTb, KKaJI Typbl
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHA S TTK No20 100 1,83 0,17 3,00 22,33| TTK Ne20
I'PEUKA [10-KYTIEUECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
TMEYEHLE TTK Ne24 ; 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Nel5
XJIEB ITIITEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npHeM NHIIH: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
noagauk (OB3)
OJNALYIIIKH "TOMALIHUE" C IIOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317,8] TTKNe56
KO®EUHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK NelO 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK Nel0
Hroro 3a npuem mHLIH: 350 5,50 8,30 74,67 392,70

R



Y1seppaao

AvpekTop

EXEJHEBHOE MEHIO

L B8y JOSE

4 neHnb
7-11 JIET
Macca IMinmesble BellecTsa Suepreru-ueckasn| Ne peuen-
Ipuem numy, HanMeHoBaHHe Goaa
nopuHu Beakn, r JKupo1, r Vraesoapr, r | UEHHOCTh, KKAJ TYp®I
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPEPOJI C CEIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK NeS
®PYKTHI CBEXUYE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel18
KO®EMHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK NeS 20 1,50 0,10 10,00 47,401 TTK Ne5
Hrtoro 3a mpHeM MHILH: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
noaaHuk (OB3)
BOPIL] C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1] TTK Ne38
XJIEB [MIIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAM C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Ne 15
) Hroro 3a npHeM MHILH: 450 8,82 7,12 63,04 310,50
12-18 JIET
ITneBble BewecTa
Macca Dueprern-ueckas| Ne peuen-
Ipsem nuuH, HAHMEHOBAHHE G1K0Aa
TopLutH Beakn, r Kupey, r YraeBoasl, 1 HEHHOCTE; Kial Typet
3aBTpak
KAIITA PUCOBASI MOJIOYHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPEPOJI C CBEIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTEI CBEXUYE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM TTKNe10a 200 3,00 3,10 12,10 89,00| TTK NelO
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
noaguuk (OB3)
BOPII] C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAM C CAXAPOM Y JIUMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a mpnem mHIIH: 550 10,16 8,20 77,27 377,27




EXEAHEBHOE MEHIO
AJ1s1 obecneyeH s FOPSTYUM NMHTaHUEM 00y4alo

Y1sepxpaato
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st 6 neHb
7-11 JIET
Macca Ilinmesble BemecTsa Suepreru-ueckan| Ne peuen-
Ipuem nH, HAMEHoBanue 0ioaa
TOpUMH | Benkn, r Kupet, r Vraesoasr, r | WCHHOCTD, KKl TYpe!
3aBTpax
OBOIIIU I1O CE30OHY (OI'YPELL COJIEHBIM UJIU OT'YPELL 5
CBEXHIA) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK No28
ﬁg;‘JIETA KYPUHAS Y3 IITHLEI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 204,4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3IEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6| TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Nel5
XJIEB IMIIIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npueM DHIH: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
noaauuk (OB3)
CVII C MAKAPOHHBIMU M3JEJTASAMHU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Nedl
XJIEB MIIEHUYHEBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
) YAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00/ TTK Ne 19
HToro 3a npHeM OHIIH: 450 9,12 5,90 59,40 324,40
12-18 JIET
Macca IInmesble BemecTsa Duepreru-yeckasn| Ne peuen-
Ipuem nHmH, HANMEHOBaHHE 0y0Aa
TMOopuHH Beakn, r | JKupe, ¢ Yraesoasl, I LEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpak
OBOIIIU I10 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIM WJIA OTI'YPEL] o .
CBEVI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0/ TTK Ne28
ﬁg’;ﬂETA KYPUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13.67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3EJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB TIIEHAYHBIA TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Tioro 3a NpHeM HHL: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
noaauuk (OB3)
CVII C MAKAPOHHBIMU U3JEJIVSIMM TTK Ned 1 250 6,4 7 24,12 185| TTK Ne4l
XJIEB IMIITEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50f TTK Nel9
Hroro 3a npuemM NHUIH: 550 10,45 7,30 67,97 375,90




EXEJHEBHOE MEHIO
151 o0ecneyeHUus ropsiYHuM MUTAHHEM 00y4aloIuXcst

Y1sepxaaio
AupeKktop
//
«— 7 IeHb
7-11 JJET
: Macca IInmeBble BeeCTEa Duepreru-deckas| Ne peuen-
TIpnem nHIIH, HAHMEHOBaHHe 6110aa
MOPUHH | Benkn, r Kupor, Vraesoapr, r | UEHHOCTb, KKAJ Typel
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,201 TTK Ne7
PATY U3 IITHULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIIEHWYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npueM MumH: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
noyauuk (OB3)
BJIMHBI "JOMAIITHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210| TTK No55
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a mpHem mHIIH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
12-18 JIET
Macca Inmesrie BemecTsa JHepreTn-yeckas| Ne peuen-
Ipuem nuu, HaHMeHOBaHHE GJ0Aa
nopuuH Beaxu, r Kuper, r Yraesoabl, r NEHHOCTE; KA TypH!
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00f TTK Ne7
PATY U3 IITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03( TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00| TTK Ned4
XJIEB IMIEHWUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npHem MHIIH: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
noyaauuk (OB3)
BJIMHEBI "IOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a mpHeM mHm; 350 5,46 12,00 44,75 303,75




EXEIHEBHOE MEHIO

aJist obecnevyeHust ropsiyuM NHTaHHEM oﬁyqa}omnxeﬂ

Y1sepaato

AvpekTop
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8 meHb
7-11 JIET
Macca Ilnwmebbie BemecTsa Sueprern-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numu, HANMEHoBaHue Gi0aa
MOPUMH | Bengy, r Kupsi, r Vraesoasl, r | UCHHOCTB, KKl TYpe!
3aBTpak
OBOIIIU 1O CE30HY (IIOMHIOP COJIEHBIH WJI TOMUIIOP
CBEXVIH) TTK Ne25 100 i3 0 2,4 14| TTK Ne25
TIJIOB M3 IITULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50] TTK Ne21
YAY C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00f TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TIIEHAYHBIA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Mroro 3a HpHeM MHITH: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
nosagHuk (OB3)
OJIAIYILIKHU "IOMAIIIHHE" C TIOBHUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNe56
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00f TTK Ne 44
HMroro 3a npHeM MHIIH: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
12-18 JIET
Macca IInmessbie BemecTsa DHeprern-yeckas| Ne peuen-
TIpuem numy, HANMEHOBanHe Gioaa
nopIHH Beaxwu, r | Kupwl, r YrieBoasl, LUCHHOCTD,; KKAA TPl
3aBTpaK
OBOIIIY 1O CE30HY (TIOMHIOP COJIEHBIM UJIU TIOMUJIOP .
CBEXWI) TTK Ne25 100 1,1 0 2,4 14| TTK Ne25
[IJIOB U3 IITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06] TTK Ne21
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Nel9
XJIEB IMIIEHWYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8| TTK Ne6
HMroro 3a npuemM NHILH: : 570 - 20,30 19,47 80,84 571,96 i ;
noaauuk (OB3)
OJNIALYIIIKHY "TOMAIITHUE" C IOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HToro 3a npHeM NHOIH: 350 3,72 6,30 81,05 390,30




EXEIHEBHOE MEHIO
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11 oGecrieyeHust ropss4uM nuTaH"ueM oﬁyqamumxcn

Yreepaaio
AupekTop
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N
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9 neHb
7-11 JIET
Macca Ilnmeskie BemecTsa Juepreri-ueckas| Ne peuen-
Tpuem nuup, HaHMeHoBaHKe 00a
MOPUHH | Benkm, r Kupel, r Vraesogs, ¢ | UEHHOCTE, KK Typet
3aBTpak
Ne37 IR Qe QHHEIN MAGEOMTTK 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBEPO/I C CBIPOM TTK NeS 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70] TTK Ne9
@OPYKTEI CBEXUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EHHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO
XJIEB [MIEHWYHBIA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Htoro 3a npHemM MHIIH: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
nosigauk (OB3)
ILIH Y3 CBEXEM KAITYCTEI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8( TTK Ned40
XJIEB MIIEHWYHBIA TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40( TTK Ne5
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HToro 3a mpuHeM NHIIH: 450 8,64 6,90 65,77 326,20
12-18 JIET
IInweBblie BemecTsa
Macca DuepreTn-yeckasi| Ne peuen-
Ipuem numy, HaHMeHoBaHHe 01104
nopuuu Beaku, r Knpel, r VYrieBoabl, I LEHHOCTh; KR Typbt
3aBTpak
JIE-(A:S’;I;I_[A MOJIOUHA S MAHHAS CO CIIMBOYHBIM MACJIOM TTK 250 730 7.13 34,88 228,13| TTK Ne37
BYTEPBPO/I C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTEI CBEXHUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40| TTK Nel8
KO®EWHbBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK NelO a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO
XJIEB [MIIEHUYHBIN TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npHeM NHIIH: 650 18,10 18,23 91,48 601,33 :
nosaaauk (OB3)
11TV 13 CBEXEM KAITYCThI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 58 8,25 32,08 187,25 TTK Ned40
XJIEB [MIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK NeS
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a npHemM NHIIH: 550 9,85 8,55 75,93 378,15
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EXXETZHEBHOE MEHIO
[ist oGecreyeH s TOpPSTYHM MUTaHHEeM 00y4YalolHXCs

Y1sepxaaio
AupekTop
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10 nenn
7-11 JIET
Macca Iimeskle BemecTsa Dueprern-yeckasn| Ne peuen-
Ipuem numy, HaHMeHoBaHne 6aioaa
TopuHH BeakH, r Kupor, r Vraesogbr, r | UEHHOCTb, KKaJ Typet
3aBTpak
KAIIIA TPEUYHEBASI BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIN U3 T'OBSIIUHLBI C PICOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 159 2399 TTK Ne2
TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Nel9
XJIEB [IIEHWYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npHeM MHIIH: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
noaguuk (OB3)
BJIMHEI "ITOMAIITHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210| TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Ne 15
Hroro 3a mpueM nMIH: 300 5,30 12,00 36,20| 270,00
12-18 JIET
Macca Iimeskle BeuecTsa Oneprern-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nHIH, HAHMEHOBAHHE 01042
MOPIHH Beakn, r HKupbt, T Yraesoa, LHEHHOCTb, KKAJ TypbI
3aBTpak
KAIIIA TPEUHEBA I BSI3KAS TTK Ne30 180 4,8 54 21,3 151,1 TTK Ne30
TEDTEJIN U3 TOBITWHEI C PICOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 122 173 177 275.0] TTK Ne2
| TTK No2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB [MIEHWYHEIM TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npHeM NHIH: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
nosaauk (OB3)
BJIMHBI "IOMAIITHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210| TTK Ne55
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75| TTK Ne 15
l{hord 33 NpHEM MHIIH: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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Macca IInmesbie BemecTsa Juepreru-4eckan| Ne peuen-
IIpuem mumH, HanMeHoBaHue Giroaa
HOpUHH | Benkn, r Kupsi, | Vrnesoast, r | WEHHOCTE, KKal TYpeI
3aBTpak
KOTJIETA U3 F'OBSIAUHLI PYBJIIEHAS C BEJIOKOYAHOM o 55 5 -
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 H0a0 1 il .6 ke T
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUST OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Nod4 200 0,18 0,00 15,00 58,00{ TTK Ned4
XJIEB [MIIIEHWYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6] TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TTIIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHILI: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
nosauuk (OB3)
PACCOJILHVK JIEHUHT PAJICKHM TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
XJIEB ITIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40| TTK No5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a mpHeM MHILH: 450 8,72 6,90 53,70 302,00
12-18 JIET
Macca IIHieBbIe BemecTBa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
IIpuem numy, HanMeHoBanne 6a0aa
nopuHH Beax, r JKupEL, T Vraesompl, © LEeHHOCTb, KKaJl Typbl
3aBTpak
KOTJIETA U3 TOBSIVHLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
o 22 2 ()
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100730 e 131 25 260;3| THCNES
MAKAPOHHBIE U3[IEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0) TTK Nod4
XJIEB [MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6] TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 51 24,5 TTK Ne6
HrToro 3a npHemM MHILH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
noaauuk (OB3)

PACCOJILHUK JIEHMHIPAJICKMM TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00f TTK Ne43
XJIEB [MIEHWYHBIN TTK Ne5 60 4,60 0,40 30,10 142,00( TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npHeM MHIIH: 560 10,75 8,65 65,85 371,50




