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7-11 JET
Macca Inepbie bemecrsa IuepreTH-veckas| Nt peuen-
[puem numu, HauMeHoBanue Gmona
NOpUHE Beaxu, r Kupui, r Vraesoast, r HEHHOCTh, KKAJ TYpbi
3aBTpak
OBOIIM IO CE30HY (OT'YPELL COJIEHBIM WJIM OI'YPELL
0 02

CBEKHMI) TTK Ne28 60 5 0,1 1 7.8| TTK Ne28
;(ISIHETA KYPHUHASA U3 NNTHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHEIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM H JIAMOHOM TTK Nel 5 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Nel5
XJIEB IMIIEHHUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,11 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nunu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90

nonauuk (OB3)
CYI1 C MAKAPOHHBIMH U3JIEJTUSAMHU TTK Ned 200 512 5,6 19,3 148| TTK Nedl
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40f TTK Ne5
YAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem numm: 450 9,12 5,90 59,40 324,40

12-18 JIET
Macca Ilnwmesnie Bemecraa IuepreTu-ueckan| Ne peuen-
[puem numm, HaumMenoBanue 6101
NopLHH Beaku, r Kupoi, r Yraesoasl, r UEeHHOCTD, KKaa TYpbI
3asTpax

OBOILIM MO CE30HY (OI'YPEL| COJIEHBIM MJIH OT'YPELL "
CBEXMI) TTK Ne28 100 0.8 02 1,7 13,0 TTK Ne28
ﬁ;gﬂETA KYPHUHAS M3 MNTHULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM M JITMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Nel5
XJIEB MMIIEHWYHBIHA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1] TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuugm: 640 20,40 20,27 82,04 591,53

noaaunk (OB3)
CVYI C MAKAPOHHBIMH U3JEJTMAMHM TTK Ned] 250 6,4 7 24,12 185 TTK Nedl
XJIEB INUIEHHYHBIH TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK NeS
YAHM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem numm: 550 10,45 7,30 67,97 375,90




