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Macca Inmesbie BeulecTsa JuepreTn-veckas| Ne peuen-
Ipuem nuumH, HanMenoBanne 6o1a .
nopuuu Beaku, r Kupsi, r Vraesoawt, r | UEHHOCTE, KKaj TYpR
3aBTpaK

KOTJIETA U3 FT'OBAIMHLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM 5
KAITYCTOH C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90630 1 12l 22 234,26 TTK X2
MAKAPOHHBIE U3IEJIUA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 52 29.6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00] TTK Ned4
XJIEB [MIIEHWYHBIA TTK Ne$ 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Nes
XJIEB PIKAHO-TTIIEHWYHBIA TTK Neb 20 0,8 0,1 5.1 24,5| TTK Ne6
HToro 3a mpuem mimn: : 520 17,98 e it 81,30 542,96

noaaunk (OB3)
PACCOJILHUK JJEHMHIPAJICKHIA TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60] TTK Ned3
XJIEB MIIEHHYHBINA TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40] TTK Ne5
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hrtoro 3a npuem numm: 450 8,72 6,90 53,70 302,00

12-18 JIET
Macca Ilnwesble BeulecTsa Iueprern-ucckas| Ne peuen-
IMpuem nuuM, HAMMEHOBAHHE Gona
nopunu R Hupbi, T Vrnesomel, r | UEHHOCTb, KKa TYpbI
3asTpak
KOTJIETA U3 FOBAJIMHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM N - 5
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 iy 12.2 B 25,1 e Bt
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS] OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35,5 220,3( TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne3 30 1.4 0,1 9,0 42,6] TTK Ne5
XJIEE PAKAHO-ITUIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem IHIL: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
noagauk (OB3)

PACCOJIbHHK JJEHUHTPAJICKHN TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
XJIEE [TIIEHWYHBIA TTK Ne§ 60 4,60 0,40 30,10 142,00] TTK Ne5
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50] TTK Nel9
HToro 3a npuem nuom: 560 10,75 8,65 65,85 371,50




