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Macca [wmestie BEMECTRA Jueprern-veckas| Ne peuen-
[IpHeM MuUIH, HAKMEHOBAHNE Gmona
NOpUMH | Bemku, ] Wnpsi, © Vrnesonw, r | WCHHOCTS, kikan | TypH
3asTpax
OBOILL[M MO CE30HY (OTYPELL COJIEHBIM WK OTYPELL
CBEXKMIA) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 78| TTK Ne28
ig;ﬂﬁ'r A KYPUHASA M3 [ITHLIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 9030 103 123 13,1 2044| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE MU3IEJIUA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6| TTK Ne23
UAJ C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TTK Nel3
XJIES MIIEHWYHbIF TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,1] TTK NeS
HiToro 3a npueM nHuL: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
noanuuk (OB3)
CVIT C MAKAPOHHBIMH M3JIETHAMM TTK Ned1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned1
XJIES [MIIEHAYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne$
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npueM OHWM: 450 9,12 5,90 59,40 324,40
12-18 JIET
Macca Tuuesbie BEMECTBA JuepreTu-yeckasn| Ne peuen-
Tlpuem nHILH, HAUMEHOBAKHE Gmoaa
nopuMi | Beax, r l Kupwi, © I Vraesoas, r | UEHHOCTE, KKad TypHl
3aBTpaK

OBOILLH 1O CE30HY (OT'YPEL COJIEHBIA WM OT'YPELL
CBEXHIT) TTK Na28 100 0,8 0,2 1,7 13,0{ TTK Ne28
ig;ﬂETA o g IC COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE W3IENMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAV C CAXAPOM M JJAMOHOM TTK Nel 5 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Nel5
XJIEG MIIEHUYHbIH TTK Ne§ 30 23 0.2 15,1 71,1] TTK NeS
Hrore 3a DpHEM MITLH: 640 20,40 20,27 82,04| 591,53

noanuuk (OB3)
CVYI1 C MAKAPOHHBIMH H3JIEIMAMH TTK Nedl 250 6,4 7 24,12 185 TTK Nedl
SUIEG [MIIEHHYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
YAl C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HrToro 3a mpHeM MHuiH: 550 10,45 7,30 67,97 375,90
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